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VORWORT

Dieses Biichleinist eine Einfithrung in die Gemeinschaft
von Narcotics Anonymous. Es wurde fiir die Manner
und Frauen geschrieben, die wie wir an einer scheinbar
hoffnungslosen Abhdngigkeit von Drogen leiden. Es
gibt keine »Heilung« von dieser Sucht, doch Genesung
ist moglich — durch ein Programm einfacher spiritueller
Prinzipien.

Dieses Biichlein erhebt nicht den Anspruch all-
umfassend zu sein, aber es enthilt die wesentlichen
Punkte, die wir aufgrund unserer personlichen und
gemeinschaftlichen Erfahrung als notwendig fiir die
Genesung erkannten.
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GELASSENHEITSGEBET

Gott gebe mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen,
die ich nicht 4ndern kann, den Mut, Dinge zu dndern,
die ich d&ndern kann, und die Weisheit, das eine vom
andern zu unterscheiden.

WER IST SUCHTIG?

Die meisten von uns brauchen iiber diese Frage nicht
nachzudenken. Wir wissen es! Unser ganzes Leben und
Denken drehte sich um Drogen in irgendeiner Form,
sie zu beschaffen, zu verwenden und Mittel und Wege
zu finden, um mehr, immer mehr zu bekommen. Wir
brauchten sie zum Leben und lebten, um sie zu gebrau-
chen. Einfach ausgedriickt, Siichtige sind Frauen oder
Miénner, deren Leben von Drogen beherrscht wird. Wir
sind Menschen, die sich in der Gewalt einer stindig
fortschreitenden Krankheitbefinden, deren Endeimmer
das Gleiche ist: Gefdngnis, Anstalt oder Tod.

WAS BEDEUTET DAS NARCOTICS
ANONYMOUS PROGRAMM?

NA ist eine gemeinniitzige Gemeinschaft von Mannern
und Frauen, fiir die Drogen zum Hauptproblem gewor-
densind. Wir sind Stichtige auf dem Weg der Genesung,
dieregelméfiig zusammenkommen und sich gegenseitig



helfen, clean zu bleiben. Dies ist ein Programm vélliger
Abstinenz von allen Drogen. Es gibt nur eine einzige
Voraussetzung fiir die Zugehdrigkeit: das Verlangen mit
Drogen aufzuhoren. Wir empfehlen Dir, aufgeschlossen
zu sein und Bereitschaft zu zeigen. Unser Programm
besteht aus bestimmten Grundsitzen, die so einfach
sind, daf$ wir ihnen in unserem téglichen Leben folgen
konnen. Das Wichtigste daran ist — sie funktionieren.

Mit NA sind keinerlei Verpflichtungen verbunden.
Wir sind unabhingig von anderen Organisationen, wir
haben keine Aufnahmegebiihren oder Mitgliedsbeitrage,
keine Verpflichtungen zu unterschreiben, und nieman-
dem miissen Versprechen gemacht werden. Wir haben
keine Verbindungen zuJustizbehérden, politischen oder
religiosen Gruppen und stehen niemals unter Aufsicht.
Mitmachen konnen alle, ohne Riicksicht auf Alter, Ras-
se, sexuelle Identitdt, Glauben, Religion oder fehlende
Religionszugehorigkeit.

Uns interessiert weder, welche oder wieviel Drogen
Du genommen hast, wie Du Dir Deine Suchtmittel be-
schafft hast, was Du in der Vergangenheit getan hast,
nochwie viel oder wie wenig Dubesitzt. Uns interessiert
einzig und allein, wie Du Dein Problem angehen willst
und wie wir Dir dabei helfen konnen. Die Neuankdmm-
linge sind, die wichtigsten Personen beijedem Meeting,
denn wir konnen nur bewahren, was wir haben, indem
wir es weitergeben. Aus unseren Gruppenerfahrungen
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haben wir gelernt, daf§ diejenigen, die regelmafiig zu
unseren Meetings kommen, clean bleiben.

WARUM SIND WIR HIER?

Bevor wir zu NA kamen, konnten wir unser eigenes
Leben nicht meistern. Wir konnten nicht so leben wie
andere Menschen, konnten unser Leben nicht geniefsen.
Wir mufiten etwas anderes haben und glaubten, es in
den Drogen gefunden zu haben. Wir gaben Drogen
den Vorrang vor dem Wohl unserer Familien, unserer
Frauen, Mdnner und Kinder. Wir mufSten Drogen haben
— um jeden Preis. Wir fligten vielen Menschen grofien
Schaden zu, am meistenjedoch schadeten wir uns selbst.
Durch unsere Unfdhigkeit, personliche Verantwortung
zu tibernehmen, schufen wirletztendlich unsere eigenen
Probleme. Wir waren anscheinend unfihig, uns dem
Leben und der Wirklichkeit zu stellen.

Die meisten von uns merkten, daf$ wir mit unserer
Sucht langsam Selbstmord begingen; Sucht ist jedoch
ein so tiickischer Feind des Lebens, dafd wir die Macht
verloren hatten, etwas dagegen zu tun. Viele von uns
landetenim Gefangnis oder suchten Hilfe durch Medizin,
Religion und Psychiatrie. Keiner dieser Wege erwies
sich als ausreichend. Unsere Krankheit brach immer
wieder durch oder schritt weiter voran, bis wir in Ver-
zweiflung Hilfe durch Selbsthilfe suchten: in Narcotics
Anonymous.



Nachdem wir zu NA gekommen waren, begriffen
wir, dafd wir kranke Menschen waren. Wir litten an
einer Krankheit, fiir die es keine Heilung gibt. Sie kann
jedochan einem gewissen Punkt zum Stillstand gebracht
werden, und dann ist Genesung mdglich.

WIE ES FUNKTIONIERT

Wenn Du willst, was wir anzubieten haben und bereit
bist, den Versuch zu unternehmen, es zu bekommen,
dann bist Du in der Lage, gewisse Schritte zu unter-
nehmen. Hier sind die Schritte, die unsere Genesung
ermoglicht haben.

1. Wir gaben zu, dafd wir unserer Sucht gegentiber
machtlos waren und unser Leben nicht mehr meis-
tern konnten.

2. Wir kamen zu dem Glauben, dafi eine Macht,
grofler als wir selbst, unsere geistige Gesundheit
wiederherstellen kann.

3. Wir trafen eine Entscheidung, unseren Willen und
unser Leben der Fiirsorge Gottes, so wie wir Ihn
verstanden, anzuvertrauen.

4. Wir machten eine erforschende und furchtlose
moralische Inventur von uns selbst.

5. Wir gestanden Gott, uns selbst und einem anderen
Menschen gegentiber die genaue Art unserer Fehler
ein.
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Wir waren vorbehaltlos bereit, alle diese Charak-
terfehler von Gott beseitigen zu lassen.

Demtitig baten wir Ihn, uns von diesen Méngeln
zu befreien.

Wir machten eine Liste aller Personen, denen wir
Schaden zugefiigt hatten, und wurden bereit, ihn
bei allen wiedergutzumachen.

Wir machtenbei diesen Menschen alles wieder gut,
wo immer es moglich war, es sei denn, wir hitten
dadurch sie oder andere verletzt.

Wir setzten die personliche Inventur fort, und wenn
wir Fehler machten, gaben wir sie sofort zu.

Wir suchten durch Gebet und Meditation die be-
wufSte Verbindung zu Gott, wie wir Ihn verstanden,
zu vertiefen. Wir baten Ihn nur, uns seinen Willen
erkennbar werden zu lassen und uns die Kraft zu
geben, ihn auszufiihren.

Nachdem wir als Ergebnis dieser Schritte ein spi-
rituelles Erwachen erlebt hatten, versuchten wir,
diese Botschaft an andere Siichtige weiterzugeben
und unser tdgliches Leben nach diesen Prinzipien
auszurichten.

Dies alles hort sich wie eine riesige Aufgabe an, und

wir konnen dies sicherlich nicht auf einmal bewaltigen.
Wir wurden schlieSlich auch nicht in einem Tag stichtig,
deshalb heifst es: Hab Geduld.



Etwas steht unserer Genesung mehrim Wege als alles
andere, und das ist eine gleichgiiltige oder intolerante
Einstellung gegeniiber spirituellen Prinzipien. Drei
davon sind Ehrlichkeit, Aufgeschlossenheit und Bereit-
schaft. Sie fithren uns auf den richtigen Weg.

Wir glauben, dafs unsere Art mit der Krankheit Sucht
umzugehen, vollig realistischist: wenn Siichtige einander
helfen, ist der therapeutische Wert unvergleichlich. Wir
halten dies fiir einen praktischen Weg, denn niemand
ist besser in der Lage, Siichtige zu verstehen und ihnen
zu helfen, als andere Siichtige. Wir glauben, je eher wir
uns unseren Problemen in unserer Gesellschaft und im
tiaglichen Leben stellen, desto eher werden wir zu an-
erkannten, verantwortungsbewufiten und produktiven
Mitgliedern dieser Gesellschaft.

Der einzige Weg, der aktiven Sucht nicht erneut zu
verfallen, ist die erste Droge nicht zu nehmen. Wenn
es Dir so geht wie uns, weifst Du genau, daf8 schon ein
Versuch zuviel ist und tausend niemals genug. Wir
betonen dies sehr, denn wir wissen, egal auf welche
Art und Weise wir Drogen nehmen, oder wenn wir auf
Ersatzdrogen umsteigen, es kommt zu einem Riickfall
in unsere alte Abhdngigkeit.

Viele Siichtige wurden riickfillig, weil sie Alkohol
nicht fiir eine Droge hielten. Bevor wir zu NA kamen,
dachten viele von uns, Alkohol sei ein anderes Problem,
aber solche Mifiverstandnisse konnen wir uns nicht
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leisten. Alkohol ist eine Droge. Wir haben die Krankheit
Sucht und miissen uns aller Drogen enthalten, um zu
genesen.

WAS KANN ICH TUN?

Fang Dein eigenes Programm mit Schritt Eins aus dem
vorhergehenden Kapitel »Wie es funktioniert«an. Wenn
wirunsaus tiefstem Herzen eingestehen, daff wir unserer
Sucht gegentiber machtlos sind, haben wir in unserer
Genesung einen grofSen Schritt zurtickgelegt. Viele von
uns hatten an diesem Punkt einige Vorbehalte. Gib Dir
deshalb selbst eine Chance und sei von Anfang an so
sorgfaltig wie moglich. Mach weiter mit Schritt Zwei
und den darauf folgenden Schritten. Du wirst dadurch
zueinem eigenen Verstdndnis des Programms kommen.
Solltest Du in irgendeiner Einrichtung sein und zur Zeit
keine Drogen nehmen, kannst Du diese Lebensweise
mit klarem Kopf ausprobieren.

Setz Dein tdgliches Programmnach Deiner Entlassung
fort und nimm Kontakt zu einem NA-Mitglied auf. Tu
dies schriftlich, telefonisch oder personlich. Noch bes-
ser ist es, wenn Du zu unseren Meetings kommst. Hier
wirst Du Antworten auf einige Fragen finden, die Dich
vielleicht im Moment verwirren.

Wenn Du nicht in einer Einrichtung bist, gilt das
Gleiche. Nimm heute keine Drogen. Die meisten von



uns konnen etwas acht bis zwolf Stunden durchhalten,
was fiir einen ldngeren Zeitraum unmdoglich scheint.
Wenn das Verlangen nach Drogen Dich zu iiberwalti-
gen droht, setz Dir als Ziel, fiir fiinf Minuten clean zu
bleiben. Aus Minuten werden Stunden, aus Stunden
Tage, und so wirst Du Deine Gewohnheit, Drogen zu
nehmen, los und etwas inneren Frieden finden. Das
eigentliche Wunder geschieht, wenn Du feststellst, daf3
das zwanghafte Verlangen nach Drogen auf irgendeine
Weise von Dir genommen worden ist. Dunimmst nichts
mehr und hast angefangen zu leben.

DIE ZWOLF TRADITIONEN VON NA

Wir koénnen, was wir haben, nur mit Sorgfalt bewahren,
und so wie die Freiheit fiir die einzelnen von den Zwolf
Schritten kommt, so entsteht Freiheit fiir die Gruppe aus
unseren Traditionen.

Solange die Bande, die uns zusammenhalten, starker
sind als das, was uns trennt, ist alles gut.

1. Unser gemeinsames Wohlergehen sollte an erster
Stelle stehen; die Genesung der einzelnen beruht
auf der Einigkeit NAs.

2. Fiir den Sinn und Zweck unserer Gemeinschaft
gibtes nur eine hochste Autoritit—einen liebenden
Gott, wie er sich in unserem Gruppengewissen zu
erkennen gibt. Unsere Vertrauensleute sind nur
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betraute Dienerinnen und Diener, sie herrschen
nicht.

Die einzige Voraussetzung fiir die NA-Zugehorig-
keit ist das Verlangen, mit Drogen aufzuhoren.

Jede Gruppe sollte autonom sein, aufler in Ange-
legenheiten, die andere Gruppen oder die NA-
Gemeinschaft als Ganzes angehen.

Die Hauptaufgabejeder Gruppeistes, die Botschaft
zu den Siichtigen zu bringen, die noch leiden.

Eine NA-Gruppe sollte niemals eine verwandte
Einrichtung oder einaufienstehendes Unternehmen
unterstiitzen, finanzieren oder den NA-Namen zur
Verfiigung stellen, damit uns nicht Geld, Besitz-
oder Prestigeprobleme von unserer Hauptaufgabe
ablenken.

Jede NA-Gruppe sollte sich vollstindig selbst er-
halten und Zuwendungen von aufsen ablehnen.

Narcotics Anonymous sollteimmer nichtprofes-sio-
nellbleiben, jedoch kénnen unsere Dienstzentralen
Angestellte beschiftigen.

NA als solches sollte niemals organisiert werden.
Jedoch kénnen wir Dienstausschiisse oder -komi-
tees bilden, die denjenigen direkt verantwortlich
sind, welchen sie dienen.
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10. Narcotics Anonymous hat keine Meinung zu Fra-
gen auflerhalb der Gemeinschaft. Daher sollte der
NA-Name niemals in die 6ffentliche Auseinander-
setzung verwickelt werden.

11. Unsere Beziehung zur Offentlichkeit stiitzt sich
auf Anziehung anstatt auf Werbung. Wir miissen
stets personliche Anonymitidt gegeniiber Presse,
Rundfunk und Film bewahren.

12.  Anonymitét ist die spirituelle Grundlage aller
unserer Traditionen und soll uns stindig daran
erinnern, Prinzipien {iber Personen zu stellen.

GENESUNG UND RUCKFALL

Viele Leute glauben, Genesung bedeute einfach, keine
Drogen mehr zu nehmen. Sie halten einen Riickfall fiir
das Zeichen voélligen Versagens, wahrend langzeitige
Abstinenz als vollkommener Erfolg gewertet wird. Wir,
im Genesungsprogramm von Narcotics Anonymous,
haben festgestellt, daf diese Vorstellung zu einfach
ist. Nachdem jemand bereits eine Zeitlang zu unserer
Gemeinschaft gehort hat, kann ein Riickfall die auf-
riittelnde Erfahrung sein, die zu einer griindlicheren
Anwendung des Programms fiihrt. Ebenso konnten wir
andere NA-Freunde und -Freundinnen beobachten, die
zwar lange Zeit abstinent bleiben, deren Unehrlichkeit
und Selbsttduschung sie jedoch immer noch davon ab-
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halten, sich der vollen Genesung und der Anerkennung
innerhalb der Gesellschaft zu erfreuen. Vollstindige und
fortwidhrende Abstinenzin enger Verbindung und Iden-
tifizierung mit anderen in den NA-Gruppen, ist immer
noch der fruchtbarste Boden fiir Wachstum.

Obwohl grundsitzlich alle Siichtigen einander dh-
neln, unterscheiden wir uns als einzelne in bezug auf
den Grad der Krankheit und die Stufe der Genesung.
Es kann vorkommen, daf8 durch einen Riickfall der
Grundstein fiir vollkommene Freiheit gelegt wird. In
anderen Fillen kann diese Freiheit nur durch unnach-
giebiges und hartnéckiges Festhalten an der Abstinenz
— komme was wolle — errungen werden, bis die Krise
vorbei ist. Siichtige, die vielleicht auch nur fiir kurze
Zeit fahig sind, den Drang oder das Verlangen nach
Drogen zu {iberwinden und die Entscheidungsfreiheit
iiber Zwangsgedanken und Handlungen gewonnen
haben, sind an einem Wendepunktangelangt. Dies kann
der entscheidende Faktor in ihrer Genesung sein. Das
Gefiihl der wahren Unabhingigkeit und Freiheit liegt
manchmal auf des Messers Schneide. Es reizt uns, den
grofien Schritt zumachen und unser Leben wieder selbst
in die Hand zu nehmen. Wir scheinen jedoch zu wissen,
daf3 uns das, was wir haben, von einer Hoheren Macht
gegeben wurde, auf die wir uns verlassen, sowie vom
Geben und Annehmen der Hilfe einfiihlsamer Freunde.
Wahrend unserer Genesung werden uns oft die alten
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Schreckgespenster verfolgen. Das Leben kann wieder
sinnlos, einténig und langweilig werden. Vielleicht
werden wir der stindigen Ubung unserer neuen Ideen
tiberdriissig und wir lassen in unserenneuen Tatigkeiten
nach. Wir wissen jedoch, daf8 wir mit Sicherheit in un-
sere alten Verhaltensweisen zurtickfallen werden, wenn
wir unsere neu erworbenen Erkenntnisse nicht immer
wieder anwenden. Solche Krisen sind oft Zeiten unseres
grofiten Wachstums. Geist und Korper scheinen von all
den Anstrengungen zu ermiiden, aber die dynamischen
Kréfte des Wandels oder einer wirklichen Umkehr kon-
nen in unserem Innersten am Arbeiten sein, um uns die
Antworten zu geben, die unsere innere Motivation und
unser Leben grundlegend éndern.

Genesung, wie sie durch unsere Zwolf Schritte er-
fahren werden kann, ist unser Ziel, nicht nur die blof3e
Abstinenz. Es bedarf einiger Anstrengung, um uns zu
unserem Vorteil zu verdndern, und da es unmoglich ist,
jemandem, der sich neuen Ideen verschliefst, diese zu
vermitteln, miissen wir zunichst irgendeinen Einstieg
finden. Da wir dies nur fiir uns selbst tun konnen,
miissen wir zwei uns offenbar innewohnende Feinde
erkennen: Apathie und Zaudern. Unser Widerstand
gegen Verdnderungenscheintinstinktiv zu sein, und nur
eine Art Bombenexplosion fithrt zu einer Anderung oder
leitet einen Kurswechsel ein. Ein Riickfall - falls wir ihn
tiberstehen — kann eine solche Sprengladung sein. Der
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Riickfall, und manchmal der darauffolgende Tod eines
uns nahestehenden Menschen, kann uns wachriitteln
und uns die Notwendigkeit energischen persénlichen
Handelns drastisch vor Augen fiihren.

NUR FUR HEUTE -
DAS PROGRAMM LEBEN

NUR FUR HEUTE werden meine Gedanken bei der
Genesung sein, beim Leben und bei der Freude
am Leben ohne Drogen.

NUR FUR HEUTE werde ich einem Mitglied von NA
vertrauen, das an mich glaubt und mir in meiner
Genesung helfen will.

NUR FUR HEUTE werde ich ein Programm haben.
Ich werde versuchen, ihm so gut wie mdoglich zu
folgen.

NUR FUR HEUTE werde ich durch NA versuchen,
ein besseres Verhiltnis zu meinem Leben zu
gewinnen.

NUR FUR HEUTE werde ich nicht dngstlich sein, meine
Gedanken werden bei meinen neuen Bekannten
sein, bei Leuten, die keine Drogen nehmen und die
einen neuen Lebensweg gefunden haben.

Solange ich diesem Weg folge, brauche ich nichts zu
befiirchten.
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Personliche Geschichten

Narcotics Anonymous ist seit 1953 sehr gewachsen. Die
Leute, die diese Gemeinschaft gegriindet haben, und fiir die
wir eine tiefe und bleibende Zuneigung empfinden, haben uns
viel iiber Sucht und Genesung beigebracht. Aufden folgenden
Seiten erzithlen wir Dir von den Anfingen der Gemeinschaft.
Der erste Abschnitt wurde 1965 von einem unserer ersten
Mitglieder geschrieben. Neuere Geschichten der Genesung
von NA-Mitgliedern finden sich in unserem Buch Basic Text,
Narcotics Anonymous.

Wir genesen

Unsere personlichen Geschichten kénnen sich in einzel-
nen Ziigen unterscheiden, aber letztlich haben wir alle
eines gemeinsam. Diese Gemeinsamkeitistdie Krankheit
Sucht. Wir kennen die beiden Dinge, die wahre Sucht
ausmachen, nur zu gut: Besessenheit und Zwang. Beses-
senheit—diese fixeIdee, die unsimmer wieder zu unserer
speziellen Droge oder einem Ersatz zurtickbringt, um
die Erleichterung und das Wohlbefinden, die wir einst
gekannt hatten, wiederzuerlangen.

Zwang — haben wir erst einmal mit einem »Druck,
einer »Pille« oder einem »Glas« den Prozeff in Gang
gesetzt, konnen wir nicht mehr durch unsere eigene
Willenskraft aufhoren. Wegen unserer Sensibilitét
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gegeniiber Drogen sind wir vollstindig im Griff einer
zerstorerischen Macht, die starker ist als wir selbst.

Wenn wir schliellich am Ende dieses Weges fest-
stellen, daf8 wir weder mit, noch ohne Drogen, als
Menschen funktionieren konnen, stehen wir alle vor
demselben Dilemma. Was bleibt uns {ibrig? Es scheint
diese Alternativen zu geben: wir konnen entweder, so
gut es geht, bis zum bitteren Ende — Gefdngnis, Anstalt
oder Tod — weitermachen, oder wir finden einen neuen
Lebensweg. Friiher hatten nur sehr wenige Siichtige
diese zweite Moglichkeit. Diejenigen, die heutzutage
siichtig sind, haben es da besser. Zum ersten Mal in der
gesamten Menschheitsgeschichte hat sich ein einfacher
Wegim Leben vieler Siichtiger bewéhrt. Erist fiirunsalle
gangbar. Er ist ein einfaches geistiges — nicht religioses
— Programm, bekannt als Narcotics Anonymous.

Als meine Sucht mich vor ungefdhr 15 Jahren an
den Punkt vollstindiger Machtlosigkeit, Nutzlosigkeit
und Kapitulation brachte, gab es kein NA. Ich fand AA,
und in jener Gemeinschaft traf ich Siichtige, die auch
erkannt hatten, daf} dieses Programm die Antwort fiir
ihr Problem ist. Jedoch wufsten wir, dafs viele noch den
Weg der Desillusion, Selbsterniedrigung und des Todes
weitergingen, weil sie sich nicht mit den Alkoholikern
in AAidentifizieren konnten. Sie identifizierten sich auf
der Ebene der offensichtlichen Symptome und nicht
auf der tieferen Ebene der Gefiihle und Emotionen, wo
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Anteilnahme zur heilenden Therapie fiir alle siichtigen
Menschen wird. Mit mehreren anderen Siichtigen und
einigen Mitgliedernvon AA, die grofes Vertrauenin uns
und das Programm hatten, griindeten wir im Juli 1953
das, was heute als Narcotics Anonymous bekannt ist.
Wirwarensicher, daf nun Siichtige von Anfang an soviel
Identifikation vorfinden wiirden, wie sie brauchen, um
sich selbst davon zu tiberzeugen, dafs sie clean bleiben
konnen, ganz einfach durch das Vorbild der anderen, die
seit vielen Jahren auf dem Weg der Genesung sind.

Dafi vor allen Dingen dies notig war, hat sich in den
seither vergangenen Jahren bewiesen. Diese wortlose
Sprache des Erkennens, Glaubens und Vertrauens, die
wir Anteilnahme nennen, schuf eine Atmosphére, in der
wir die Zeit empfinden, mit der Realitdt in Beriihrung
kommen und spirituelle Werte erkennen konnten, die fiir
viele von uns lange verlorengegangen waren. In unse-
rem Programm der Genesung wachsen wir an Zahl und
Stédrke. Niemals zuvor war es so vielen cleanen Siichtigen
moglich, sich in freier Selbstbestimmung und Gemein-
schaft zu treffen — wo sie wollen, um in vollkommener
kreativer Freiheit ihre Genesung zu bewahren.

Selbst Stichtige sagten, es sei nicht mdglich, es so zu
verwirklichen, wie wir es geplant hatten. Wir glaubten
an offen bekanntgegebene Meetings — kein Verstecken
mehr, wie es andere Gruppen versucht hatten. Wir
glaubten, dafl wir uns hierin von allen anderen Metho-
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den unterschieden, die vorher versucht worden waren
und eine langzeitige Absonderung aus der Gesellschaft
befiirworteten. Wir meinten, je eher die Siichtigen sich
im tdglichen Leben ihrem Problem stellten, desto eher
wiirden sie wirklich produktive Biirger werden. Wir
miissen ohnehin irgendwann einmal auf unseren ei-
genen Fiilen stehen und uns mit dem Leben zu seinen
Bedingungen auseinandersetzen, warum also nicht
gleich von Anfang an.

Nattirlichhaben deshalb viele einen Riickfall erlitten,
und viele waren vollkommen verloren. Viele jedoch
blieben dabei, und einige kamen nach ihrem Riickfall
zuriick. Die positive Seite dieser Tatsache jedoch ist, dafs
von denjenigen, die jetzt unsere Mitglieder sind, viele
schon lange vollkommen abstinent leben und besser
fahig sind, Neuankdmmlingen zu helfen. Thre Einstel-
lung, die auf den spirituellen Werten unserer Schritte
und Traditionen beruht, ist die dynamische Kraft, die
Wachstum und Einigkeit in unser Programm bringt. Wir
wissen heute, dafl die alte Unwahrheit »Einmal stichtig,
immer siichtig« nun nicht mehr ldnger toleriert wird,
weder von der Gesellschaft noch von den Siichtigen
selbst. Wir genesen.
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Ein Drittel meines Lebens

Heute war wiederso ein Tag. Es war Freitag und Montag
auf einmal. Der Versuch etwas auf die Reihe zu bekom-
men, glich dem Versuch, an Drogen zu kommen, wenn
das Pflaster heifs ist. Der ganze Tag war eine einzige
Panik, aber als ich nach Hause kam und mich fiir eine
Stunde hinlegte, fiihlte ich mich gut. Ich kann ohne
Drogen schlafen, denn ich habe nichts anderes im Kopf
als ein klares BewufStsein. Die alte Schinderei ist vorbei,
ichkannmich hinlegen, mich ausruhen und wohlfiihlen.
Jeldnger ich clean bleibe, umso besser wird es fiir mich.
Es ist wirklich toll, morgens aufzustehen und sich nicht
darum zu kiimmern, ob es neblig ist oder ob die Sonne
scheint, so lange ich nur clean bin. Keine Krampfe und
keine Schweiffausbriiche mehr. Ich erinnere mich noch
daran, wie ich Angst vor dem Einschlafen hatte, weil
ich auf der Kommode eine » Aufstehhilfe« liegen hatte;
aber wenn ich meine »Aufstehhilfe« nahm, hatte ich
nichts, wenn ich aufgestanden war, und dann wurde
mir wieder schlecht.

Ich hitte nicht gedacht, daf$ ich mich unter den »nor-
malen« Leuten wohl fithlen wiirde, aber jetzt denke ich
manchmal, daflich genauso fiihle wie sie. Mir gehenjetzt
nicht mehr all diese kleinen, unwichtigen Dinge durch
den Kopf wie friiher, als ich dachte, ich sei so cool und
aalglatt. Aberich war nur mir selbst gegeniiber cool und
aalglatt, alle anderen konnten mich durchschauen. Mir



20 Narcotics Anonymous

lauft nicht mehr die Nase und ich verspiire kein Jucken
mehr, es sei denn ich habe eine Allergie oder so was
dhnliches. Ich kann jetzt nachts nach Hause kommen
zu einem sauberen Bett, mein kleines Gebet sagen und
einschlafen. Das ist wirklich gut fiir mich. Gestern war
Zahltag und ich ging mir ein paar Geschenke kaufen
— kein Ladendiebstahl mehr. Jetzt kann ich durch diese
Laden gehen, ohne die Versuchung etwas zu stehlen.
Diesist mein drittes Weihnachten draufSen, und ich kann
mich nicht erinnern, etwas gestohlen zu haben, seit ich
aus dem Knast bin. Ich glaube, daf} ich im Prinzip von
Kindheit an ehrlich war. Ich habe gestohlen, um meine
Gewohnbheit aufrecht erhalten zu konnen, um Stoff zu
bekommen, um dicht zu bleiben, um kein Magenknur-
ren zu bekommen und um keine stindig laufende Nase
zu haben. Diese Nase! Sie lief immer, ob ich krank war
oder nicht.

Meine Geschichteist dhnlich wie viele andere,ich kam
in eine Klapsmiihle als ich 13 war, ich kann mich kaum
noch daran erinnern. Das war nach einer Uberdosis an
Amphetaminen. Sie dachten, ich sei manisch-depressiv,
bis ich nicht mehr die Pillen nahm, dann nahmen sie an,
ich wire nur neurotisch.

Es ging trotzdem weiter. Ich fing an die Runde durch
die Knéste zu drehen. Ich bin jetzt 30, und zwdlfeinhalb
Jahre meines Lebens gingen so verloren. Mann, ich
hab genug davon. Seit ich vor 3 Jahren aus dem Knast
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kam, kann ich nicht sagen, dafs es keine Versuchungen
gegeben hitte, ich kann nicht sagen, keinen Suchtdruck
gehabt zu haben, dafs ich nicht voriibergehend gedacht
habe, nehmen zu wollen — denn das wire gelogen. Jetzt
allerdings ist das mehr wie der fliichtige Gedanke von
»das ist wirklich ein tolles Auto, so eines wiirde ich auch
gerne haben,«und dannist es vorbei, und genauso mein
Gedanke. Ich stelle fest, daf3 es mir seltener vorkommt,
daf} das passiert. Seit tiber zwei Jahren habe ich nicht
mehr das zwanghafte Verlangen, mich dicht zu machen,
und das will was heiflen. Ich versuche jetzt, meinen
Willen und mein Leben der Fiirsorge Gottes, so wie ich
Ihn verstehe, zu iibergeben. Manchmal will ich Gott
spielen und alles selbst in die Hand nehmen, aber das
lauft nicht. Je ldnger ich clean bleibe, um so toller wird
es. Das letzte Mal, als ich aus dem Knast kam, war ich
ein verdngstigter Rotzliimmel doppelt so cool, doppelt
aalglatt, im selben Trott, mit den gleichen Spriichen.
Jetzt gehe ich jede Woche, wenn ich kann, in die Ein-
richtung. Ich ging vor einiger Zeit zuriick zu meinem
Stamm-Meeting und das war besser als Geburtstag.
Diese Burschen im Knast akzeptierten mich wieder und
waren froh, mich zu sehen.

Mit den Ansichten die ich hatte, machte ich friither
vielen von ihnen das Leben schwer. Damals war nichts
gut, alles Mist, aufier Drogen. Ich war damals verriickt
nach Drogen. Alles was mich abheben lief§ wollte ich
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haben. Jetzt weif$ ich allerdings, dafs alles was mich
vom Boden hebt und kein Flugzeug ist, mich in grofie
Schwierigkeiten bringen wird. Ich glaube das ganz ernst-
haft: ich weifS nicht, ob ich die Zwolf Schritte nach allen
meinen Fahigkeiten arbeite oder nicht, aber ich weif,
dafl ich seit ungefdhr drei Jahren clean bin, indem ich
sie anwende, so gut ich kann.

Wenn mich jetzt Dinge stéren, weif$ ich, wo meistens
die Ursacheliegt: bei mir. Ich finde, ich bin jetzt viel tole-
ranter mit Menschen und habe iiberhaupt viel mehr Ge-
duld; das ist ein grofSer Wandel fiir mich. Die Prinzipien
dieses Programmes, sowieichsie verstehe, anzuwenden
und clean zu bleiben, nur jeweils fiir diesen einen Tag,
und meine Erfahrungen mit anderen zu teilen, die neu
im Programm sind, das hat meine Lebensperspektive
gedndert. Das ist eine gute Art zu leben.

Ich kann keine Zeit mehr absitzen

Ich kam zur Gemeinschaft von Narcotics Anonymous
als eine Stichtige, direkt aus einer Anstalt fiir Frauen. Ich
kam gleich am ersten Abend nach meiner Entlassung
ins Meeting, und hier habe ich gelernt, zu leben, so daf$
es flir mich nicht mehr notwendig ist, irgend eine Art
von Drogen in meinem taglichen Leben zu nehmen.
Hier habe ich eine Menge {iiber mich selbst gelernt,
weil wir Stichtigen uns so sehr dhneln. Ich habe immer
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eine andere Seite von mir selbst gesehen, wann immer
Probleme und Losungsvorschldge in unseren Meetings
besprochen wurden. Von denen, die das Programm der
Genesung so gut sie konnen befolgen, habe ich gelernt,
dafl ich das gleiche tun kann, wenn ich bereit bin mich
anzustrengen. Ich habe auch von denen gelernt, die
Fehler gemacht haben. Ich fiihle mich schlecht, wenn
ich sehe, dafs einige die Gemeinschaft verlassen, um
wieder die alte Lebensweise aufzunehmen, aber ich
weif3, daf3 ich das nicht tun muf3, wenn ich nicht will.
Ebenso habe ich es nicht mehr nétig, zu stehlen oder
ungedeckte Schecks zu schreiben.

Meine Sucht habe ich schon sehr lange. Mit 16 fing
ich an tibermdfig Alkohol zu trinken. Heute erkenne
ich, daf3 ich schon vorher krank war. Ich litt an einer
emotionalen Krankheit, die sehr tief saf. Ich glaubenicht,
dafs mein Drogengebrauch so ausgeartet wire, wenn
ich nicht von Anfang an seelisch krank gewesen wire.
Als es auffiel, dafs ich mehr und mehr Alkohol trank,
experimentierte ich, da ich Krankenschwester war, mit
anderen Drogen. Es wuchs und wuchs und wurde zu
einem schrecklichen Problem.

Obwohl diesbestimmt ein selbstmdrderischer Wegin
sich ist, begriff ich, als ich einen klaren Moment hatte,
daf3 ich hoffnungslos stichtig war. Ich wufste nicht, dafs
es dafiir eine Antwort gab. Damals gab es auch tatséch-
lich keine. Ich war in San Francisco, als ich nicht mehr
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weiter wufste und einen Selbstmordversuch beging, der
fehlschlug. Damals war ich 26 Jahre alt. Jetzt glaube ich,
dafsich mich diesem Programm angeschlossen hitte, im
gleichen Alter wie viele von Euch, wenn ich damals die
Moglichkeit gehabt hitte.

Aber ich machte weiter wie bisher. Ich hatte nicht nur
meine Selbstachtung verloren, sondernauch die Achtung
und Liebe meiner Familie, meiner Kinder und meines
Mannes. Ich hatte mein Heim und meine Stellung verlo-
ren. Irgendwie war ich noch nicht am Punkt angelangt,
woichdieneue Lebensweise versuchen odersie vollund
ganzannehmen wollte. Ich muflte einfach weitermachen
und es auf meine eigene Weise versuchen. Ich versuchte
es wieder mit Drogen, und wurde schlieflich dreimal
in eine weitere Anstalt eingewiesen. Als ich das letzte
Mal dorthin kam, fiithlte ich nur, daf3 ich einfach nicht
mehr hinter Gittern sitzen konnte. Ich brachte das nicht
gleich mit meiner Sucht in Verbindung. Ich konnte es
ganz einfach nicht mehr hinter Gittern ertragen. Es war
nicht der Gedanke »Ich kann keine Drogen nehmenc, es
war einfach »Ich kann nicht mehr hinter Gittern sitzen«.
Ich fiihlte mich vollkommen hoffnungslos und hilflos
und hatte keine Antwort. Mein ganzer seelischer und
geistiger Stolz war weg,.

Ich bin sicher, daf3 die Leute in der Anstalt bezweifel-
ten, dafl ich aufrichtig die Absicht hatte, etwas wegen
meines Problems zu tun. Aber ich wollte etwas machen,
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und ich weif3, daf$ dieses Programm nicht funktioniert,
wenn wir es nicht wirklich fiir uns wollen. Es ist nicht
fur Leute, die es brauchen, sondern fiir Leute, die es
wollen. Ich wollte es schliefilich so sehr, daf$ ich mich
dringend an Psychiater, Psychologen, Geistliche und an
alle mogliche Menschen wandte.

Ich glaube, dafs einer meiner Berater, der ganz na-
turlich alle Menschen liebt, mir viel Mut machte, denn
ich machte meine ersten drei Schritte griindlich. Ich gab
zu, daf$ ich meiner Sucht gegeniiber machtlos war und
daf} ich mein Leben nicht mehr meistern konnte. Ich
hatte so viele andere Dinge versucht, und nun traf ich
die Entscheidung, dafs eine Macht, grofser als ich selbst,
mir meine geistige Gesundheit wiederherstellen kann.
So gutich konnte, vertraute ich mein Leben und meinen
Willen der Fiirsorge Gottes, so wie ich Ihn verstand,
an und versuchte, in meinem tdglichen Leben Gott zu
verstehen.

Ich hatte alle moglichen metaphysischen Biicher
gelesen. Ich war derselben Meinung und fand sie toll,
aber ich handelte nicht danach. Ich hatte in meinem
tdaglichen Leben nie irgendeinen Glauben ausprobiert.
Es ist erstaunlich, wie ich, gerade an diesem Punkt an-
gelangt, begann, ein wenig ehrlich zu sein, und mich
so sehen konnte, wie ich war. Ich bezweifelte, daf3 ich
ehrlich werden konnte, aber ich wurde mir meiner
selbst bewuf$t, indem ich aus mir herausging und die
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Siichtigen um mich herum beobachtete, indem ich sie
kennen und verstehen lernte und freundschaftlich mit
ihnen umging.

Ich mochte vertrauen, wo Vertrauen angebracht ist,
und ich glaube, dafi meine tagliche Anwesenheit in psy-
chotherapeutischen Gruppen mitsehr verstandnisvollen
Psychologen mir half, mich selbst zu erkennen, so daf$
ich etwas gegen mein Problem unternehmen konnte;
aber als ich entlassen wurde, dachte ich, »Oh! Kann ich
es draufien schaffen?« So oft hatte ich viele Jahre meines
Lebens in Anstalten verbracht, daf8 ich mich fragte, ob
ich clean bleiben und gewo6hnliche Dinge tun kénne.
Ich zweifelte, ob ich wieder normal weiterleben konne,
aber Gott hat dafiir gesorgt, daf ich in den letzten an-
derthalb Jahren versorgt war. Ich war fahig, regelméafig
zu arbeiten; zuerst hatte ich keine festen Jobs, aber es
gab nie lange Zeitspannen dazwischen.

Obwohl ich eine Zeitlang die Idee verworfen hatte,
zu meinem Beruf als Krankenschwester zuriickzuge-
hen, habe ich mir das inzwischen noch einmal {iberlegt
und bin jetzt soweit, vielleicht ganztidgig zum Schwes-
ternberuf zuriickzukehren. Mit der Hilfe einiger sehr
verstiandnisvoller Menschen, dieich kennenlernte, sieht
die Zukunftjetzt sehr gut aus. In der Zwischenzeit kon-
zentriere ich mich jeden Tag, so gut wie ich kann, auf
meinen Job und habe dabei Erfolg gehabt, obwohl alle
glaubten, ich wire als Arbeitskraft nicht brauchbar, als
ich die Anstalt zuletzt verliefs.
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Fiir mich ist dies ein spirituelles Programm, das
zur Erhaltung und zum Wachstum einer spirituellen
Erfahrung beitragt. Ich weifs, daf$ ich ohne die heilende
Kraft, die daraus entsteht, dafs sich Siichtige gegenseitig
helfen, keine Chance gehabt hitte. In dieser Zeit ist der
Zwang, Drogen zu nehmen, v6llig von mir genommen
worden. Ich weif3, daf3 es nur durch die Gnade Gottes
moglich ist, daf8 ich mich jetzt um meine taglichen
Probleme kiimmere. Es ist erstaunlich, wieviel von
meinem Groll, Selbstmitleid und meiner Angst von mir
genommen wurde. Sie beherrschen nicht langer mein
Leben. Ich bitte jeden Morgen um Hilfe und bin jeden
Abend dankbar fiir alles, was mir gegeben wurde. Ich
bin wirklich dankbar, daf3 ich nicht mehr das Elend
durchmachen muf3, das zum Nehmen von Drogen jeg-
licher Art dazugehort.

Ichglaube, mirhathieram meisten geholfen, dafs dies
ein Programm vollkommener Abstinenz ist. Ich habe
die Idee iiberwunden, daf ich ein »doppeltes Problem«
habe. Ich habe kein Problem mit dieser Droge oder jener
Droge, ich habe ein Lebensproblem, und das ist alles,
um was ich mich heute kiimmern muf3.

Meine Sponsorin hat mir sehr geholfen, als es den
Anschein hatte, dafs mich alle im Stich gelassen haben,
sowohl Familie als auch Freunde. Ich weif$ nicht, was
ich getan hatte, hétte sie nicht in ihren Briefen neue
Wege aufgezeigt. Sie teilte ihre Erfahrung, Kraft und
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Hoffnung mit mir, und das hat mir sehr geholfen. Sie ist
weiterhin eine sehr gute Freundin. Hier in NA habe ich
eine Familie, Freunde und einen Weg zu leben gefunden.
Indem ich die Schritte arbeitete, wurde mir auch meine
eigene Familie wiedergegeben, obwohl ich mich nicht
direkt mit dem Problem befafite. Ich habe wunderbare
Dinge erlebt. Ich kann mir nicht vorstellen, daf8 ich je
diese Lebensweise vergessen will, egal was passiert.

Der Teufelskreis

Mein Nameist Gene und ich bin ein Stichtiger. Ich schrei-
be dies in der Hoffnung, anderen Stiichtigen helfen zu
konnen, die versuchen, ihre Sucht zu iiberwinden, indem
sie eine Droge durch eine andere ersetzen. Denn genau
das war mein Muster. Als ich 14 Jahre alt war, begann
ich zu trinken, wann immerich konnte. Dazurauchteich
Haschisch, um mich wéhrend der Schulveranstaltungen
ungezwungen und frei fithlen zu kénnen.

Mit 17 begann ich mit Heroin und wurde schnell
abhédngig. Nachdem ich anderthalb Jahre Heroin
genommen hatte, beschlofs ich, mich in eine Anstalt
einweisen zu lassen. Als mein Antrag angenommen
wurde, bekam ich es mit der Angst und ging, nachdem
ich zu Hause entzogen hatte, zur Armee. Ich dachte,
auflerhalb meiner bekannten Umgebung, konnte ich
mein Problem I6sen.
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Aber sogar hier entfernte ich mich unerlaubt von der
Truppe, um mehr Heroin zubekommen. Ichwurde dann
nach Europa versetzt und dachte, wenn ich nur trinken
wiirde, wére das vielleicht die Losung, aber wieder hatte
ich nichts als Schwierigkeiten. Nach meiner Entlassung
kam ich nach Hause zuriick, in dieselbe Umgebung.
Und wieder nahm ich Heroin und verschiedene andere
Drogen. Das ging etwa zwei Jahre so.

Der eigentliche Teufelskreis begannerstrichtig, alsich
versuchte, clean zu werden—Hustensaft, Aufputschmit-
tel, Beruhigungsmittel, Fixe usw. Jetzt wufSte ich schon
nicht mehr, wo die eine Sucht aufhorte und die andere
begann. Ein Jahr, bevor ich zu Narcotics Anonymous
kam, war ich hoffnungslos hustensaftsiichtig. Ich trank
taglich fiinf oder sechs 120ml-Flaschen. Ichbrauchte Hilfe
und suchte einen Arzt auf; er verschrieb mir Dexedrin
und gab mir eine Spritze, nach der ich mich gut fiihlte.
Schliefilich ging ich fast jeden Tag in seine Praxis.

Das ging so etwa acht Monate weiter, und ichwar sehr
gliicklich mit meiner neugefundenen legalen Sucht. Ich
bekam aufierdem von einem anderen Arzt Kodein. Dann
wurde ich wahnsinnig dngstlich und fing an, zusdtzlich
Alkoholzu trinken. Das ging einen Monat so, rund um die
Uhr, und schliefllich landete ich in einer psychiatrischen
Anstalt. Nachdem ich aus dem Krankenhaus entlassen
worden war, dachte ich, daf8 ich frei von Drogen wére
und nun in Gesellschaft trinken kénnte. Sehr bald fand
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ich heraus, daf$ ich es nicht konnte. Daraufhin suchte
ich Hilfe bei NA.

Hier habe ich gelernt, dafs mein eigentliches Problem
nichtin den Drogen liegt, dieichnahm, sondernin einer
Personlichkeitsstérung, die sich wahrend der Jahre mei-
ner Sucht und sogar davor ausgebildet hatte. In NA war
ich fahig, mir mit der Hilfe anderer aus der Gemeinschaft,
selbst zu helfen. Ich finde, daf3 ich Fortschritte mache
und den Tatsachenbesser ins Auge sehe, und ich wachse
jeden Tag weiter. Ich entdecke jetzt neue Interessen, die
mir etwas bedeuten, und stelle fest, daf3 dies eines der
Dinge war, die ich in den Drogen gesucht hatte.

Manchmal finde ich es immer noch schwierig, den
Tatsachen ins Auge zu blicken, aber ich kann immer
Leute finden, die mir {iber die schwierigen und verwir-
renden Zeiten hinweghelfen. Ich habe endlich Menschen
wie mich gefunden, die meine Gefiihle verstehen. Ich
kann jetzt anderen helfen, das zu finden, was ich habe,
wenn sie es wirklich wollen. Ich danke Gott — wie ich
Ihn verstehe — fiir diese Lebensweise.

Etwas Sinnvolles

Heute weifs ich, dafd ich nicht der grofie Mann oder
Philosoph bin, wie ich die Menschen glauben machen
wollte. Nachdem ich 15 Jahre versucht habe, gemaf3
dieser Illusion zu leben, finde ich jetzt, daf3 ich als die
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Person akzeptiert werde, die ich wirklich bin. Mein
ganzes Lebenlang setzteichmeinen Willen durch. Wenn
andere jemals Rat oder Vorschldge anboten, verschlof3
ich mich diesen und wies sie schroff ab. Ich versuchte
nie herauszufinden, ob das was sie anboten funktio-
nierte. Offensichtlich schlug meine Methode immer fehl
— denn ich mufite weiter Drogen nehmen, bis ich nach
wiederholten Gefdngisaufenthalten zu ahnen begann,
daf3 etwas nicht stimmte.

Ich kam an den Punkt, wo ich verzweifelt versuchte,
meinem Leben einen Sinn zu geben. Ich mufite etwas
anderes versuchen, das funktionieren wiirde. Viele Jahre
vor dieser Entscheidung hatte ich zu N A gefunden, aber
damals war ich noch nicht bereit, mich zu dndern. Und
obwohl ich mich oft von NA abgewandt hatte, wurde
ich immer wieder herzlich neu aufgenommen.

Seitich bereit geworden bin, mit dem NA-Programm
etwas fiir mein Leben zu tun, ist es reichhaltiger und
sinnvoller geworden. Vorher konnte ich mein tégliches
Leben ohne Drogen nicht ertragen. Ich brauchte sie ein-
fach, um durch den Tag zu kommen. Ich weifs, daf$ ich
diese Art zu leben und zu denken dndern muf3, wenn
ich vollstiandig clean bleiben will. Ich tue dies mit Hilfe
der Prinzipien unseres Programmes.

Obwohl ich jetzt weder den Wunsch nach Drogen
verspiire, noch sie brauche, muf$ ich die Liicke, die
die Drogen hinterliefSen, mit etwas Sinnvollem fiillen.
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Dies habe ich in der Gemeinschaft von NA gefunden.
Ich muf$ mich an die Gewinner halten und in dieselbe
Richtung gehen wie sie. Solange ich den Schritten des
Programmes folge, weif ich, daf8 auch ich es schaffen
kann. Obwohl ich das Programm nicht leicht finde, ist
es fiir eine komplizierte Person wie mich einfach genug,
um mich danach richten zu konnen.

Ich war anders

Meine Geschichte mag sich von anderen, die Du gehort
hast, unterscheiden. Ich wurde niemals festgenommen
oder in ein Krankenhaus eingeliefert. Allerdings hatte
ich den Punkt der volligen Verzweiflung erreicht, den
so viele von uns erlebt haben. Meine Sucht zeigt sich
nichtin meinem »Sozialbericht«, sondern spiegeltsichin
meinen Gefiihlen und meinem Leben wider. Sucht war
mein Lebensstil - viele Jahre lang der einzige Lebensstil,
den ich kannte.

Wenn ich zurtickdenke, scheint es, dafs ich mir das
Leben kurz angesehen und entschieden habe, dafs ich
damit nichts zu tun haben wollte. Ich stamme aus der
»gediegenen, konservativen« oberen Mittelklasse, aus
zerriitteten Familienverhéltnissen. Ich kann mich an
keine Zeit erinnern, zu der ich nicht »high« war. Als
kleines Kind fand ich heraus, dafd ich meinen Kummer
mit Essen erleichtern konnte, und das war der Anfang
meiner Drogensucht.
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Ich war Teil der Pillenmanie der 50er Jahre. Selbst da-
mals fiel es mir schwer, Medikamente wie verordnet zu
nehmen. Ichrechnete miraus, dafs zwei Tabletten doppelt
so guttun wiirden, wie eine. Ich erinnere mich, daf$ ich
Tabletten hortete, die rezeptpflichtigen Medikamente
meiner Mutter stahl und es kaum schaffte, mir die Tab-
letten bis zur nachsten Nachbestellung einzuteilen.

In meiner Jugend, nahm ich weiter Drogen auf diese
Weise. Als ich die Oberschule besuchte und die grofie
Drogenwelle kam, kam es ganz logisch zum Ubergang
von Apothekendrogen zu Straffendrogen. Ich hatte be-
reits tagtdglich seit fast zehn Jahren Drogen genommen;
diese Drogen hatten praktisch keine Wirkung mehr. Ich
litt unter den iiblichen Minderwertigkeits- und Unzu-
langlichkeitsgefiihlen eines Jugendlichen. IchwufSte nur
eineeinzige Antwortdarauf: wennich etwasnahm, ging
es mir entweder besser, oder ich handelte und fiihlte
mich besser.

Die Geschichte meiner StraSendrogensucht ist recht
normal. Ich nahm jeden Tag, was ich bekommen konn-
te. Was ich nahm, war véllig egal, solange es mich nur
»high« machte. In diesen Jahren schienen mir Drogen
etwas Gutes zu sein. Ich hatte eine Mission; ich war ein
Beobachter; ich hatte Angst; und ich war allein. Manch-
malhatteich ein Gefiihl einer iiberwéltigenden Allmacht
und manchmal betete ich darum schwachsinnig zu sein
-solangeichnurnicht denken muflte. Ich erinnere mich,
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dafsich mich anders fiihlte —nicht ganz wie ein Mensch
—und ich konnte das nicht aushalten. Ich blieb in meiner
natiirlichen Verfassung... VOLLGEPUMPT.

Ich glaube, es war 1966, als ich das erste Mal Heroin
nahm. Danach wirkte, wie bei so vielen von uns, einfach
nichtsanderes mehr. Zuerstnahmich esnur gelegentlich,
und dann nur an Wochenenden; aber ein Jahr spater
war ich abhdngig geworden, und zwei Jahre spéter fiel
ich in der Hochschule durch, stieg aus und begann da
zu arbeiten, wo meine Verbindungen waren. Ich nahm
Stoff und handelte damit und das ging weitere andert-
halb Jahre so, bis mich das ewige krank und fertig sein
krank und fertig machte.

Ich entdeckte, dafd ich abhdngig und nicht mehr fahig
war, wie ein Mensch zu handeln. Wiahrend diesesletzten
Jahres meiner Abhdngigkeitbegannich, Hilfe zu suchen.
Nichts funktionierte! Nichts half!

Irgendwann hatte ich mal die Telefonnummer eines
Mannes von NA erhalten. Gegen besseres Wissen, und
ohne Hoffnung, machte ich den wohl wichtigsten Tele-
fonanruf meines Lebens.

Niemand kam, um mich zu retten; ich wurde nicht
unmittelbar geheilt. Der Mann sagte lediglich, daf3
mir, wenn ich ein Drogenproblem hitte, wohl die
Meetings helfen konnten. Er gab mir die Adresse eines
Meetings am selben Abend. Es war zu weit zu fahren,
und auflerdem war ich auf Entzug. Er gab mir auch die
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Adpresse fiir ein anderes Meeting ein paar Tage spéter,
das ndher war. Ich versprach ihm, hinzugehen und mir
das Ding anzuschauen. Als der Abend kam, hatte ich
furchtbare Angst davor, verhaftet zu werden, und vor
den Drogensiichtigen, die ich dort antreffen wiirde. Ich
wufite, daf8 ich nicht wie die Stichtigen war, iiber die
in Biichern oder in Zeitungen zu lesen ist. Trotz dieser
Angste brachte ich es fertig, zu meinem ersten Meeting
zu gehen. Ich trug einen schwarzen Anzug mit Weste
und eine schwarze Krawatte, und ich war — nach zwei-
einhalb Jahren MifSbrauch -84 Stunden clean. Ich wollte
nicht, dafl ihr wiit, wer und was ich war. Ich glaube
nicht, daf$ ich irgend jemanden tduschte. Ich »schrie«
um Hilfe und alle wuflten Bescheid. Ich erinnere mich
kaum an dieses erste Meeting, aber ich muf etwas ge-
hort haben, was mich dazu brachte, wiederzukommen.
Die nagende Furcht, nicht dazu zugehoéren oder nicht
angenommen zu werden, weil ich nie verhaftet wurde
oder im Krankenhaus war, war das erste Gefiihl an das
ich mich im Programm erinnern kann.

Wiahrend der ersten zwei Wochenim Programmnahm
ich zweimal Drogen, und horte schliefSlich auf. Mich
kiimmerte es nicht mehr, ob ich dazugehorte oder nicht,
ob ich angenommen wiirde oder nicht. Mich kiimmerte
es nicht einmal mehr, was die Leute tiber mich dachten.
Ich war zu fertig, um mich darum zu kiimmern.
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Ich kann mich nicht genau erinnern, wann es war,
aber kurze Zeit, nachdem ich die Drogen aufgegeben
hatte, begannich zu hoffen, dafd das Programm fiir mich
funktionieren wiirde. Ich begann, einige Dinge nachzu-
ahmen, die die »Gewinner« taten. Ich war fasziniert von
NA Ich fiihlte mich gut, es war groflartig, zum ersten
Mal seit Jahren clean zu sein.

Nachdem ich etwa sechs Monate da war und mich
auskannte, war der Reiz der Neuheit, des Cleanseins,
vorbei, und ichbin vonmeiner rosa roten Wolke gefallen.
Die Sache wurde schwierig. Irgendwie {iberlebte ich
diese erste Dosis der Wirklichkeit. Ich glaube, was mich
damals bei der Stange hielt, war der Wunsch, clean zu
bleiben, egal was passiert; mein Glaube, daf$ schliefSlich
alles okay ist und klappen wird, solange ich nur nichts
nehme; und die Menschen, die bereit waren, zu helfen,
wenn ich sie um Hilfe bat. Seitdem war es ein harter
Kampf; ich muflte daran arbeiten, um clean zu bleiben.
Ich fand, daf8 ich zu vielen Meetings gehen, mit Neuan-
kémmlingen arbeiten und mich in NA beteiligen, d.h.
aktiv werden mufte. Ich mufite die 12 Schritte so gut
ich konnte arbeiten. Ich muf3te lernen, zu leben.

Jetzt ist mein Leben viel leichter geworden. Ich habe
einen Job, den ich mag;, ich fiihle mich in meiner Ehe si-
cher,ichhabe wahre Freunde und bin aktivin NA. Dieser
Lebensstil scheint gut zu mir zu passen. Ich pflege meine
Zeit damit zu verbringen, nach Wundern Ausschau zu
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halten — nach den Menschen, Gegenden und Dingen,
die mein Leben ideal machen wiirden. Jetzt habe ich
fiir Wunder keine Zeit mehr. Ich bin viel zu beschéftigt
damit, leben zu lernen. Das ist ein langer und langsamer
Vorgang. Manchmal denke ich, ich werde wahnsinnig.
Manchmal denkeich: »Wozu dasalles?«Manchmal treibe
ich mich selbst in die Enge der Selbstbesessenheit und
denke, dafs es da keinen Ausweg gibt. Manchmal denke
ich, daich die Probleme des Lebens nicht mehrertragen
kann, aber dann bietet das Programm eine Antwort und
die schweren Zeiten gehen vorbei.

Meistens ist das Leben ziemlich gut. Und manchmal
ist das Leben grofiartig, schoner als ich mich je erinnern
kann. Ich habe gelernt, mich selbst zu akzeptieren und
habe Freundschaft gefunden. Ich habe mich selbst ein
wenig kennen gelernt und Verstdndnis gefunden. Ich
habe ein wenig Glauben gefunden, und dadurch Frei-
heit. Und ich habe das Dienen gefunden und gelernt,
daf3 es die Erfiillung bietet, die ich zur Zufriedenheit
brauche.

Angstliche Mutter

Ich dachte, Siichtige seien Personen, die harte Drogen
nehmen, die auf der Strafle leben oder im Gefdngnis
sitzen. Bei mir war die Sache anders —ich bekam meine
Drogen von einem Arzt. Ich wufite, daf$ irgend etwas
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nicht stimmte, und doch versuchte ich, alles richtig zu
machen—auf der Arbeit,inder Ehe und inder Erziehung
meiner Kinder. Ich gab mir wirklich grofie Miihe. Eine
Weile ging’s, und dann versagte ich. Es ging immer so
weiter und jedesmal kam es mir wie eine Ewigkeit vor;
esschienals wiirde sichniemals etwas dndern. Ich wollte
eine gute Mutter und Ehefrau sein. Ich wollte Teil der
Gesellschaft sein, fithlte mich aber nie zugehorig.

Jahrelang erzdhlte ich meinen Kindern, » Tut mir leid,
aber diesmal wird es anders«. Ich rannte von einem Arzt
zum anderen und flehte um Hilfe. Dann gingich zu einer
Beratungsstelle und hatte das Gefiihl, alles sei jetzt in
Ordnung, aber mein Inneres sagte immer noch »Irgend
etwas stimmt nicht«. Ich wechselte meine Stellen, Arzte
und Drogen;ich versuchte esmit verschiedenen Biichern,
Religionen und Haarfarben. Ich zog von einem Ort zum
anderen, wechselte Freunde und stellte die Mobel um.
Ich fuhr in Urlaub oder versteckte mich zu Hause. So
vieles wollte ich im Laufe der Jahre — und hatte dabei
standig das Gefiihl, ich sei im Unrecht, ich sei anders,
ich sei eine Versagerin.

Als mein erstes Kind geboren wurde, genof ich die
Narkose. Ich mochte das Gefiihl, das mir die Drogen
gaben. Es war, als wiifite ich nichts von dem, was um
mich herum vorgeht, und daf} es mir eigentlich auch
egal war. Wahrend der Jahre gaben mir die Beruhi-
gungsmittel das Gefiihl, dafs eigentlich nichts wirklich
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wichtig ist. Am Ende war alles derart durcheinander,
dafl ich Wesentliches und Unwesentliches nicht mehr
unterscheiden konnte. Ich zitterte innerlich und dufler-
lich. Drogen boten keine Hilfe.

Nur noch schwach versuchte ich zurechtzukommen.
Ich hatte meine Stelle gekiindigt und wollte wieder ein-
steigen, aber das brachte ich nicht fertig. Ich lag auf der
Couch und hatte vor allem Angst. Ich wog 47 kg und
hatte wunde Stellen an den Lippen und in meiner Nase.
Ich litt an Zuckerkrankheit und zitterte derart, daf es
mir schwer fiel, einen Loffel zum Mund zu fiithren. Ich
merkte, dafich dabei war, mich umzubringen und redete
mir ein, dafd die Menschen mit denen ich zu tun hatte,
mir wehtun wollten. Ich hatte einen kérperlichen und
geistigen Zusammenbruch. Ich war gerade Groffmutter
geworden und konnte nicht einmal mit einem kleinen
Kind umgehen.Ich vegetiertenur noch dahin.Ich wollte
am Leben teilhaben, wufdte aber nicht wie. Ein Teil von
mir sagte, ich wire besser tot, ein anderer Teil sagte, es
miisse doch eine bessere Art zu leben geben.

Alsichmitdem NA-Programmbegann, schlugen mir
viele Leute vor, einfach alltigliche Dinge zu tun, wie
essen, baden, spazierengehen und ins Meeting gehen. Sie
sagten mir: »Hab’ keine Angst, wir haben das alle schon
hinter uns«. Im Laufe der Jahre bin ich zu vielen Mee-
tings gegangen. Eines ist mir im Gedé&chtnis geblieben,
etwas, was sie vom Anfang an sagten: »Betty, Du muft
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nicht mehr weglaufen und Du kannst sein, was immer
Du sein willst, und tun, was immer Du tun willst«.

Seit ich im Programm bin, habe ich zugehort und
viele Leute beobachtet. Ich habe gesehen, wie sie durch
Hohen und Tiefen gegangen sind. Ich habe die Lehren
benutzt, von denen ich meinte, ich konnte damit was
anfangen. Ich mufste meinen Beruf wechseln und gehe
wieder in die Schule. Ich mufite alles neu lernen, und
mit der 1. Klasse Volksschule anfangen. Es ging nur
langsam voran, aber es hat sich gelohnt.

Ich entschied mich, daf$ ich mich selbst besser ken-
nenlernen muf, bevor ich eine sinnvolle Beziehung mit
einem Mann eingehen kann. Ich lerne langsam, mich
mit meinen Téchtern zu verstandigen. Ich probiere viele
Dinge aus, die ich seit Jahren tun wollte. Ich bin nun
fahig, mich an vieles zu erinnern, das ich aus meinem
Gedéchtnis verdringt habe. Ich habe herausgefunden,
Betty ist nicht dieser grofSe Haufen Nichts, sondern je-
mand und etwas, das ich mir nie richtig angesehen, der
ich nie zugehort habe. Der 1. April wird mein fiinfter
NA-Geburtstag sein. Das ist kein Aprilscherz.

Ichwurde gebeten, diese Geschichte zu aktualisieren.
Dieser 1. April wird mein zehnter Geburtstag sein (ge-
schrieben in 1981). Ich denke nach, »Wo warich, und bin
ich wirklich gewachsen?«Ich weif3, ich habe geheiratet.
Ich wiirde gerne sagen, daf8 ich meinen Mann wirklich
sehr liebe, und manchmal fillt es mir schwer dies zu
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sagen. Ein tiefes Gefiihl fiir jemanden auszudriicken,
ist mir sehr schwer gefallen. Ich hatte das Gefiihl, dafs
es mir genommen werden wiirde, oder dafl er mich
verletzen oder auslachen wiirde. Dies ist wohl manch-
mal geschehen, aber ich habe ihn trotzdem geliebt und
es war gar nicht die grofie und zerschmetternde Sache.
Ich habe gelernt, weder ihn, noch mich auf ein Podest
zu stellen. Zuviel von ihm zu erwarten heif$t, daf3 ich
mich besser selbst ein wenig genauer betrachten sollte.
Es gibt Zeiten, in denen wir miteinander reden kdnnen,
und es gibt Zeiten, in denen es eine Weile dauert, bis
wir miteinander reden kénnen. Wie langweilig wére es,
wenn wir beide gleich didchten, und alles reibungslos
ginge, oder wenn wir stindig kimpfen wiirden.

Oft habe ich noch das Gefiihl, von zu Hause davon
laufen zu miissen und vielleicht zuriick zu den Inseln
oder Michigan zu gehen. Ich habe fast vier Jahre am
gleichen Ort gelebt. Ich glaube, das ist ein Rekord fiir
mich. Ich stelle immer noch die M6bel um. Ich liebe es
und ich wiirde gerne alles auf Rollen stellen, das wére
viel leichter.

Ich verstehe die Madnner immer noch nicht . Ab und
zu erzihle ich meinem Ehemann, dafd ich eine Frau bin,
und daBichinein Kino oder sonstwohin ausgefiihrt wer-
den mochte. Ich lerne meine Bediirfnisse einer anderen
Person gegentiiber in Sprache auszudriicken. Ab und zu
gehe ich auch alleine in eine Vorstellung.
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Ichhabe vor zwei Jahren die High School abgeschlos-
sen. Ich wiirde gerne das College abschliefsen, vielleicht
irgendwann in der Zukunft. Alle brauchen etwas, wor-
auf sie sich freuen. Meine Tochter, Schwiegersohn und
Enkelin schenkten mir eine Violine zu Weihnachten.
Als ich auf der Grundschule war, hatte ich fiir eine sehr
kurze Zeit Unterricht genommen. Die Schule horte auf
Unterricht zu erteilen und zog ihre Violine ein, und
ich habe dies niemals vergessen. Ich habe dieses Jahr
angefangen, langsam wieder Unterricht zu nehmen,
und wurde besessen. Ich ging zu zwei Lehrer/innen
und lernte aus drei verschiedenen Biichern. Ich fand
mich, in eines meiner Biicher sehend, und fragte, »Wo
bin ich?« Also bin ich jetzt wieder bei einem Buch und
eine/r/m Lehrer/in.

Ich wurde an einer Brust operiert, und sie entfernten
einen Teil von ihr. Ich will nicht sagen, dafs es ein Klacks
war, denn das war es nicht, aber ich hatte mehr Gliick
als andere. Ich hatte das NA-Programm und Leute, die
mit mir da durch gingen. Ich kannnichtsagen, dafs mein
Leben wie ein Tanzen durch Tulpen war, weil das nicht
die Realitdt ist. Ich kann sagen, daff mein Leben jetzt
besser wird, und daf$ ich offener bin fiir das Sehen und
Gehen in der Realitiat. Mit der Welt in solchem Aufruhr,
glaube ich, daf ich gesegnet bin mit dem, wo ich bin.

Ich sehe wie NA gewachsen ist. Wir sind in Deutsch-
land, Australien, England, Schottland, Italien, Brasilien
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usw. Vielleicht erreichen wir eines Tages die Lander, die
so verdammt schwer zu erreichen sind.

Mir wurde gesagt, dafs es nicht viele Frauen mit viel
Zeitim Programm gibt. Ichbin {iberrascht dies zuhéren.
Ich schitze, sie ziehen weg oder sind in andere Stadte
und Lander gezogen. Vielleicht sogar in die Lander, die
so verdammt schwer zu erreichen sind. Wenn eine Frau
etwas wirklich erreichen will, paf8 auf, sie setzt Himmel
und Holle in Bewegung. Eines der ersten Dinge, die mir
gesagtwurden, war, »Niemand anderes in der Welt weifs,
was du willst aufSer dir selbst. Wenn du in dieser Welt
tiberleben willst, mufit du tun was fiir dich richtig ist,
weil es sonst niemand tun wird«. Ich bekomme Beulen
und Schrammen und lutsche ab und zu am Daumen,
aber ich werde bestimmt jedes mal stérker.

Ich habe eine Hiindin namens Baba Wawa, sie war
sehr winzig, als meine Tochter sie mir schenkte. Meine
Tochter sagte, »Mama, hier ist eine kleine Hiindin, und
siewird niemals sehr gro werden.«Nun, sieistsehr grof3
geworden und sie{iberraschtmichimmer wieder einmal.
Letzte Nacht versuchte sie, einen groflen Hund durch
einen Zaun hindurch zubekdampfen. Ich dachte, sie wére
noch ein Welpe, aber sie kann ihre Sache durchstehen.
Ich glaube, es ist wie bei mir. Ich bin mehr gewachsen,
als ich selbst bemerkt habe, und anders als Baba Waba,
bekannt dafiir tiber den Zaun zu klettern, um mir zu
holen, was ich will. Ich bin auch bekannt dafiir, diese
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Ziuneumzureifien. Ich fiihle, daSichnochmehr zu sagen
habe, aber wer kann zehn Jahre auf Papier bringen? Ich
wiirde sie lieber leben als schreiben.

Ich bin in NA aktiv gewesen, habe Anrufe beant-
wortet, getippt und auf verschiedenen Gebieten in NA
gearbeitet. Ich gehe in die Meetings und spreche, und
ftihle michimmer noch komisch und seltsam. Manchmal
bin ich ein Kind, total tiberschdumend, manchmal geht
alles reibungslos, so daf8 ich nicht einmal mehr weifs,
was geschah oder was ich gesagt habe, aber ich fiihle
mich wohl. Was ich zu sagen versuche, ist, »Danke dem
Himmel, daf3 nichts so schlecht ist wie es einmal war,
und daf so viel mehr in meinem Leben ist, was dort
sein sollte«.

Dicker Suchtiger

Ich bin ein Stichtiger. Achtzehn Jahre lang habe ich re-
gelméflig Drogen genommen, bestimmt 50 verschiedene
Sorten. Als ich mit den Drogen begann, wufte ich nicht,
dafiich die Drogennuraus einem einzigen Grund nahm
— weil ich innerlich unzufrieden war. Ich wollte mich
besser fiihlen. 18 Jahre verbrachte ich mit dem Versuch,
mich anders zu fiihlen. Ich konnte den Tatsachen des
taglichen Lebens nichtins Auge sehen. Daich ein dickes
Kind war und mein ganzes Leben lang dick war, fiihlte
ich mich ausgestof3en.
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Ich wurde 1935 in Arizona geboren und siedelte An-
fang der40er Jahre nach Kalifornien {iber. Meine Familie
zog von Staat zu Staat, und mein Vater war mehrmals
verheiratet. Erwar ein Sauftour-Trinker; entweder befand
er sich in einem Zustand der Selbstgerechtigkeit oder
volliger Erniedrigung. Das ist einer der vielen Griinde,
warum wir so oft umzogen.

Wenn ich die Schulen wechselte, erzdhlte ich alle
moglichen Erlebnisse, dieich hatte; dabeisprachich auch
tiber meine verschiedenen Stiefmditter. Ausirgendeinem
Grund wurde ich fiir einen Liigner gehalten. Es schien,
daf3 die einzigen, die mich akzeptierten — egal, wo ich
auch hinkam — die Menschen der sogenannten unteren
Klasse waren. Jedoch fiihlte ich mich nie als ein Mitglied
dieser Klasse. Ich hatte ein gewisses Selbstwertgefiihl,
wenn ich auf sie herabsehen konnte.

Mein Familienleben war verwirrend und schmerz-
lich, aber in meiner Erziehung wurden mir viele giil-
tige moralische Werte vermittelt. Ich versuchte immer,
eine Arbeit zu haben. Mir gelang es sogar meistens, in
irgendeinem Geschiftszweig selbstdndig tétig zu sein.
Dariiber hinaus schaffte ich es, eine gewisse Rolle als
guter Biirger zu spielen, indem ich Mitglied von ver-
schiedenen Vereinigungen wurde.

Ich war 1,62 m grofs und wog 128 kg. Ich hatte die
Fref3sucht und versuchte, meine Gefiihle und Stimmun-
gen durch mein Fressen in den Griff zu bekommen und
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mich besser zu fiihlen. Dies ist in der Tat der Grund,
weshalb ich urspriinglich zu harten Drogen griff. Ich
wollte so verzweifelt Gewicht verlieren, daf ich sogar
bereit war, Heroin zu nehmen. Ich dachte, ich wére ge-
witzt genug, um nicht abhingig zu werden. Ich glaubte,
ich kénnte es nehmen, meinen Appetit verlieren, mich
dann gut fithlen und dabei die Droge austricksen. Ich
zog im ganzen Land herum und landete in Anstalten
und Gefdngnissen. Das war der Anfang vom Ende; ich
war nicht nur ein Mensch, der zwanghaft zum Fressen
neigte und dick blieb, ich war auch abhingig von den
Drogen, die ich nahm.

Wiahrend ich mich im Stadium der absoluten Ernied-
rigung und Verzweiflung befand, erzéhlte mir jemand
vonder Gemeinschaft der Narcotics Anonymous. Alsich
derart deprimiert war, wie es ein Mensch nur sein kann,
mitdem grauenhaften Gefiihl der Ausweglosigkeit, und
nicht wuf$te wohin, schlof$ ich mich dieser Gemeinschaft
an. Ich war moralisch véllig erledigt, voll und ganz
bankrott. Ich wufste nichts von geistigen Werten. Ich
wuflte nichts vom Leben. Leben war letztendlich fiir
mich nichts als Leiden, Tag fiir Tag. Das einzige, was
ich kannte, um mir ein gutes Gefiihl zu verschaffen,
war Essen, Drogennehmen oder SexmifSbrauch, aber bei
mir wirkte einfach nichts mehr. Ich konnte von nichts
genug bekommen.
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Als ich zu diesem Programm kam, fand ich etwas,
was ich nie zuvor erlebt hatte — volle Anerkennung fiir
mich als Mensch, fiir das, was ich darstellte. Ich wurde
eingeladen, wiederzukommen; die Gemeinschafterhebe
weder Beitrdge noch Gebiihren — mir wurde erklart, ich
hétte meinen Beitrag bereits durch meine Vergangenheit
bezahlt — und wenn ich dabeibliebe, wiirde ich véllige
Freiheit und eine neue Art zu leben finden.

Heute, nachvielen Jahren, binich frei von Drogen-und
Freflsucht. Ich habe einen Status als Biirger wiederge-
wonnen. Ich habe ein schones Heim, eine Familie, eine
leitende Stellung, und das wichtigste von allem ist, ich
habe eine personliche Beziehung zu meinem Gott, die
all das ermdglicht hat. Ich bin fahig, mich gut zu fiihlen,
mich zu freuen und gliicklich zu sein, Gelassenheit zu
genieflen, selbst wenn nicht alles so gut ist, wie es sein
konnte.

Ohnejeden Zweifel verdanke ich mein Leben der Ge-
meinschaft von Narcotics Anonymous und Gott. Wenn
auch du leidest, wie ich damals litt, hoffe ich, dafs du
die Prinzipien von Narcotics Anonymous praktizieren,
und Freiheit von Leid und ein sinnvolles, erfolgreiches
Leben finden wirst.
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